
Passo a passo para realizar o seu 

Recadastramento l Prova de vida



1) Acesse o Portal Banesprev através do link: https://www.banesprev.com.br/SitePages/default.aspx  e 
clique em Acesse a Área do Participante localizada no canto superior a direita.

Caso apareça a mensagem de cookies no 
canto inferior a direita clique em Aceitar.

https://www.banesprev.com.br/SitePages/default.aspx


2) Nessa tela, usando o teclado do computador, digite seu CPF, data de nascimento, senha e os números para
validar seu login. Em seguida, clique em Avançar.

Utilize o teclado do seu computador 
para digitar os dados solicitados



3) Assim que acessar a área restrita do participante, clique no botão Atualização Cadastral, localizado à
esquerda da tela.



4) Alterar as informações que necessitam de atualização ou confirmar as que devem ser mantidas;



5) Leia o Termo de Compromisso e clique em Li e Aceito para prosseguir para o próximo passo.



6) Retorne para o Meu Perfil, role a página e localize o campo Status da Prova de Vida. Depois clique no botão
Escolher Arquivo.



7) Faça o envio do Comprovante de pagamento do INSS atualizado que consta o valor bruto do benefício
recebido, em seguida clique no botão Enviar.

Após selecionar o 
arquivo, cliquei em 
Abrir para anexá-lo.



7) Faça o envio do Comprovante de pagamento do INSS atualizado que consta o valor bruto do benefício
recebido, em seguida clique no botão Enviar.



8) Ao clicar em enviar, aparecerá a data da última prova de vida realizada e status “pendente”. 
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