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A educação financeira vai muito além de economizar dinheiro. Ela   
envolve tomar decisões conscientes sobre como utilizar a renda, 
equilibrar o consumo e os investimentos e planejar o futuro com 
mais clareza e segurança, para usufruir da aposentadoria com segu-
rança, sem comprometer as finanças. 

Em um cenário marcado por inflação, crédito fácil e constante                 
estímulo ao consumo, compreender como administrar os recursos 
financeiros deixou de ser uma vantagem e se tornou uma habilidade 
essencial para a garantia do bem-estar, proporcionando mais tran-
quilidade, menos preocupações e a realização de sonhos.

Este e-book nasce com esse objetivo:  apresentar conceitos funda-
mentais, de forma simples e prática, que ajudem você a construir 
hábitos financeiros mais saudáveis e sustentáveis no longo prazo e 
também manter boas práticas de usufruto na aposentadoria. 

Afinal, mais do que pensar apenas no presente, é essencial planejar 
e construir hoje as condições necessárias para viver o amanhã com 
mais qualidade. 

Uma ótima leitura!

Introdução
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Ao contrário do que muitas pessoas pensam, 
ganhar dinheiro não depende apenas do salário. 
Também envolve desenvolver competências, 
buscar crescimento profissional (investir em 
qualificação, produtividade e planejamento de 
carreira), criar fontes complementares de renda 
(atividade extra, locação de imóveis) e aumentar 
continuamente sua geração de valor (diferentes 
formas de investimentos e aplicações).

Quem entende de finanças sabe que 
aumentar a renda pode ser tão impor-
tante quanto reduzir despesas. É um 
processo essencial tanto para quem 
busca um futuro financeiro mais con-
fortável quanto para quem já está na 
fase de usufruto. 

Os pilares da 
educação financeira

Saber ganhar
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Como usar o dinheiro 

Aumentar a renda está diretamente associado a saber usar bem o 
dinheiro, consumir com consciência, alinhando gastos com prio-
ridades e objetivos. É importante destacar que isso não significa 
que você precisa deixar de aproveitar a vida, mas estabelecer um 
planejamento e desenvolver formas de fazer uma gestão financeira 
te ajudam a não desperdiçar recursos.

• Controlar receitas e despesas (cada pessoa pode utilizar 
o método mais adequado à sua rotina);
• Evitar compras por impulso (é importante analisar se de-
terminada aquisição é realmente necessária no momento);
• Criar uma reserva de emergência (essencial para lidar 
com gastos e situações que não estão previstas); 
• Usar crédito com responsabilidade;
• Planejar objetivos de curto, médio e longo prazo.

Algumas práticas importantes incluem:

Lembre-se sempre que pequenas decisões consistentes 
podem gerar grandes transformações na estabilidade        
financeira ao longo da vida.
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Saber 
multiplicar 
o dinheiro

Tempo de acumular   
     e tempo de usufruir

Guardar dinheiro é importante, mas investir 
é o que permite o crescimento do patrimô-
nio de forma sustentável e sólida ao longo 
do tempo. Quando o dinheiro é investido de 
forma adequada, estratégica e consistente, 
ele passa a trabalhar a seu favor.

Considere também que a construção do 
patrimônio não é imediata e depende de 
alguns fatores principais, como:

• Tempo;
• Disciplina nos aportes;
• Rentabilidade dos investimentos;
• Visão de longo prazo.

É importante considerar que a vida 
financeira possui duas grandes etapas: 
o tempo de acumular e o tempo de 
usufruir. 

No período de acumulação, o principal 
objetivo é a construção de patrimônio, e 
consequentemente, a fase de fortalecer 
sua estabilidade financeira e preparar o 
futuro com segurança. 
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Já na de usufruto, o patrimônio construído por 
você ao longo dos anos, passa a ter como pro-
pósito a qualidade de vida, a tranquilidade e a 
proteção para você e sua família. 

Por isso, planejamento e gestão administrati-
va devem estar presentes em todas as etapas 
da vida financeira; e quanto mais cedo você 
começar a investir, maior tende a ser o im-
pacto positivo sobre as suas finanças.

A importância de começar cedo

O tempo é um dos maiores aliados de quem 
investe. Ele potencializa efeitos dos juros 
compostos, ou seja, quanto maior o tempo de 
investimento, maior o rendimento.

Por isso, pequenos valores, quando investidos 
regularmente, podem gerar resultados surpre-
endentes no longo prazo. 

Compreender esse processo permite tomar 
decisões conscientes e assertivas hoje para 
alavancar sua rentabilidade futura.

Previdência e planejamento 
de longo prazo
O planejamento de futuro vai muito além da 
aposentadoria. Está relacionado à constituição 
da estabilidade financeira, à autonomia e à pro-
teção da família. Nesse contexto, a previdência 
exerce um papel fundamental na construção 
do patrimônio feita ao longo dos anos. 
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organização, administração, 
disciplina, constância 

e visão de futuro.

Todo esse 
movimento exige
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O poder dos 
juros compostos 
no longo prazo
Os juros compostos também con-
tribuem muito para a rentabilidade 
futura e são um dos mecanismos 
importantes para a construção 
patrimonial. Conhecidos também 
como “juros sobre juros”, eles 
incidem sobre os rendimentos 
obtidos e passam a gerar novos 
rendimentos, sendo também uma 
alternativa vantajosa para você 
aumentar os ganhos.

Imagine uma pessoa que investe determinado valor por mês 
durante 30 anos com uma rentabilidade média ao mês. Ao 
final desse período, o patrimônio acumulado poderá ser mui-
to superior à simples soma dos depósitos realizados, com o 
efeito dos juros compostos, conforme cenário econômico. 

Na prática, esse procedimento 
possibilita o crescimento do pa-
trimônio de forma acelerada, es-
pecialmente, quando combinado 
com investimentos/contribuições 
feitos regularmente e mantidos 
em horizonte de longo prazo.

Exemplo prático
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O custo de adiar decisões

Quanto maior o tempo de investimento, maior o potencial de rendimento. 
Isso significa que poucos anos a mais podem representar uma diferença 
expressiva no patrimônio acumulado, apesar de muitas pessoas acredita-
rem que começar mais tarde não faça diferença significativa. Faz e, depen-
dendo do caso, muita!

 

Por isso, começar cedo permite aproveitar melhor o 
efeito do tempo e dos juros compostos tornando a 
rentabilidade futura mais consistente.

Hábitos financeiros que fazem diferença 
nas fases de acumulação e aposentadoria

Registrar receitas e 
despesas mensalmente

Seja durante a trajetória profissional ou na 
fase de desfrute, fazer o registro das suas 
informações financeiras sempre ajuda no 
planejamento!
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• Ideal para quem gosta de tecnologias e tem 
facilidade no controle. Oferecem gestão prática, 
acesso a relatórios e alertas. 

• Opções podem ser encontradas no App Store 
(iPhone) ou Play Store (Android).

• A criação de planilhas no computador facilita o controle. 
É possível deixar os arquivos salvos. 

• Entidades como a FEBRABAN disponibilizam modelos 
de planilhas!
 
Acesse a Planilha Orçamentária da instituição aqui.

Em caderno ou agenda, registre cada ganho e gasto 
e passe a monitorar a movimentação financeira.

Planilhas

Aplicativos financeiros

A tarefa exige atenção, mas pode ser feita de diversas formas. 
Escolha a que seja melhor para você:

Faça anotações

Como economizar na prática? 

Economizar não é abrir mão da qualidade de 
vida, é desenvolver um equilíbrio entre ga-
nhos, consumo e prioridades. Está associado 
ao padrão de vida que levamos ao longo do 
tempo. Mas é sempre importante ressaltar: 
as despesas não devem empatar e nem ser 
maiores que os seus ganhos. 

https://meubolsoemdia.com.br/planilhas/Aposentados-e-pensionistas
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Definir metas financeiras claras
Ter metas bem definidas ajuda a dar um direcionamento às decisões 
financeiras da rotina. 

Quais propósitos pretende realizar a curto, médio e longo prazo? 

Tenha isso bem definido e organize etapas (o passo a passo) para 
tornar o caminho de realização mais viável. Desta forma, é mais fácil 
conquistar os objetivos sem riscos.

Evitar dívidas de alto custo
Uso de crédito, apesar de ser algo comum nos dias 
de hoje, exige planejamento e responsabilidade. Dí-
vidas com juros altos comprometem o orçamento 
e geram insegurança econômica. Antes de assumir 
compromissos que necessitem de crédito, analise 
se valem a pena e se vão te proporcionar conquistas 
sem impactos negativos no orçamento futuro. 
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O valor que você economiza com o objetivo de ter maior segurança e 
não comprometer o orçamento mensal, o seu planejamento e da sua 
família, é essencial para você conquistar objetivos e lidar com impre-
vistos da vida, sem exposição a dívidas. 

Construir uma
reserva de emergência
Por que é importante construir uma reserva financeira? 

PLANEJAMENTO DE FUTURO

• Gestão de gastos com saúde;
• Ajudar familiares sem comprometer 
a renda;
• Viagens;
• Previdência privada;
• Acumulação ao longo dos anos;
• Organização do plano sucessório.

SITUAÇÕES EMERGENCIAIS

• Problemas de saúde;
• Compras de medicamentos;
• Perda de renda;
• Reforma urgente do imóvel;
• Conserto iminente do veículo.                           
                         

Ela é importante para o atendimento dos seguintes propósitos: 

Fazer o controle financeiro 
em todas as fases da 
vida e organizar a reserva 
econômica são essenciais 
para garantir seu futuro e 
de sua família.
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Investir 
regularmente
Conforme destacado, o investimento 
com regularidade contribui para o 
aumento do patrimônio no futuro. Por 
isso, organize suas finanças para que 
você possa fazer aplicações finan-
ceiras com frequência estabelecida.

Revisar objetivos
periodicamente
Quando pensamos em planejamento 
a longo prazo, destacamos a impor-
tância da organização, mas também 
é importante considerar que mudan-
ças acontecem no período. Por isso, 
revisite sempre que possível seus 
objetivos, para que possa manter 
suas metas de economias e planos 
e adequá-los de acordo com a 
situação para não comprometer 
suas finanças.
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Investir 
regularmente A importância do usufruto sustentável

Se durante a vida profissional o foco está 
na fase de formação de patrimônio, na apo-
sentadoria o objetivo deve ser a proteção do 
patrimônio e, para isso, é necessário trans-
formá-lo em renda sustentável, ou seja, que 
não seja utilizada à exaustão. 

Da mesma forma que você manteve um     
planejamento durante a vida profissional, é 
preciso na aposentadoria ajustar a organiza-
ção de modo a equilibrar a segurança 
financeira e a proteção da renda.  

Aposentadoria 
também é 
planejamento

É necessário ter o entendimento de que a aposentadoria é um novo 
capítulo na sua vida, representa uma mudança financeira, mas não 
o encerramento das atividades econômicas. 

Adaptação do padrão de vida

Com a aposentadoria, há uma mudança de vida e trabalhar o lado 
emocional é um passo importante para a administração financeira. 
Nessa fase, uma nova rotina se estabelece, com novos compromissos 
e a realização de planos projetados, por isso é preciso se adaptar ao 
novo contexto de vida. Tenha em mente que você se preparou para 
este momento e que apesar de todas as mudanças, a gestão precisa 
continuar e estar alinhada ao seu padrão de vida.
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Considere também o estilo de vida que pretende levar na aposentadoria, 
as atribuições do dia a dia, as atividades de bem-estar, se pretende conti-
nuar ativo profissionalmente e quais propósitos quer atingir.

Recomendação: 

Trabalhe a transição econômica e emocional desta fase. Muitas coisas 
mudam e saber lidar com elas será fundamental para a manutenção de 
uma vida financeira segura.

Patrimônio deve ser visto como um “estoque”. 
Já a renda, “fluxo”. 

Na aposentadoria, é necessária a administração contínua dos recursos 
financeiros. O patrimônio constituído durante a vida profissional exerce 
a função de reforçar a renda e contribuir para a segurança financeira. 
Por isso, é preciso protegê-lo também nesta fase da vida.

Como a renda pode ser 
	 administrada nesta fase? 

Primeiramente, é importante entender que 
o saldo acumulado não significa dinheiro 
disponível. Por isso, algumas recomenda-
ções são necessárias, como: 

• Faça uma nova organização financeira 
considerando o padrão de vida na aposen-
tadoria; 

• Não realize saques elevados sem neces-
sidade, principalmente, no início da fase de 
usufruto. Faça retiradas sustentáveis (con-
troladas).
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• Dos planos que você elaborou para a aposentadoria, veja quais são 
possíveis de realizar no momento. A concretização deles pode ser 
feita por etapas para manter o seu bem-estar e a sua tranquilidade.

Desenvolva estratégias para realizá-los. Eles também podem ser 
organizados em curto, médio e longo prazo.

Lembre-se: 
O patrimônio precisa sustentar o longo horizonte de vida. 
E com planejamento, gestão e parcimônia isso se torna uma 
tarefa mais simples!

Como o patrimônio pode ser 
	    protegido e administrado?

Algumas recomendações ajudam na proteção do patrimônio. 
Entre elas:

• Faça a gestão dos recursos de forma consciente;

• Equilibre o consumo presente e as necessidades futuras;

• Reduza riscos financeiros desnecessários, como financiamentos a 
longo prazo, empréstimos consignados abusivos e sem necessidade. 
Decisões financeiras devem ser tomadas com cuidado, informação e 
por canais oficiais;
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• Mantenha a capacidade de geração de renda 
do patrimônio ao longo do tempo. Para isso, 
ele precisa continuar crescendo/valorizando no    
período de aposentadoria;

•  Reveja o orçamento sempre que preciso e 
prepare-se para variações de despesas. 

Exemplo: 
planos de saúde costumam ter reajustes anuais. 
Considere também os pequenos aumentos anuais 
de preços, como custos de mercado, medicamen-
tos, vestuários e a inflação. Eles geram impacto     
relevante ao longo dos anos.

Além da preservação da rentabilidade, esses 
direcionamentos também ajudam a lidar com 
imprevistos e a desenvolver o plano sucessório 
com tranquilidade.

Importância: 

A preservação do patrimônio envolve segurança, liberdade de decisão, 
estabilidade financeira e previsibilidade.

Atenção: 

Para maior segurança, nunca compartilhe senhas 
bancárias e evite propostas de empréstimos e soli-
citações financeiras recebidas por ligações, e-mail 
ou mensagens de celular.



19

Conclusão

A educação financeira é um processo 
contínuo de aprendizado e tomada de 
decisão. Neste e-book, destacamos que 
com planejamento, disciplina e visão de 
longo prazo, é possível ter tranquilidade 
financeira e preparar um futuro mais se-
guro para você e sua família.

Mais importante do que começar 
com grandes valores é começar 
cedo e manter a constância ao 
longo do tempo. 
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Com este guia em mãos, fica mais fácil organizar as
 finanças pessoais e planejar o seu futuro e de sua família. 

Em caso de dúvidas, saiba que estamos 
sempre à disposição. 

Um ótimo planejamento para você!

banesprevatendimento@santander.com.br

Consulte mais conteúdos como este em nosso portal:
www.banesprev.com.br/servicos-e-orientacoes/educacao-financeira/

Rua Boa Vista, 293 – Térreo - Centro 
São Paulo – SP – CEP: 01014-915

3004-1001 – Regiões Metropolitanas
0800-705-1001 – Demais localidades


